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(@ M+W Whitening Star Home

Kiihl und trocken lagern. Material darf nicht gefroren werden.

Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Inhaltsstoffe: Glyzerin, Carbamid—Peroxid, Tromethamin, Carbopol und Aroma.
Enthélt Wasserstoffperoxid.

M+W Whitening Star Home

Store in a cool, dry place. Do not freeze.

Warning: Keep out of the reach of children.
Ingredients: Glycerin, Carbamide Peroxide, Carbomer,
Tromethamine, Flavour. Contains hydrogen peroxide.

(® M+W Whitening Star Home

Conserver dans un endroit frais a |'abri de I'humidité.

Ne pas congeler. Tenir hors de la portée des enfants.

Ingrédients: Glycérine, Péroxyde de carbamide, Trométhamine, Carbopol, aréme.
Contient du peroxyde d’hydrogene.



M-+W Whitening Star Home

Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. Materiatu nie wolno zamrazac.
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Sktadniki: gliceryna, nadtlenek karbamidu, trometamina, Carbopol

i substancja aromatyczna. Zawiera nadtlenek wodoru.

(© M+W Whitening Star Home

Uchovavat na chladném a suchém misté. Materidl nezmrazovat. Uchovavat mimo
dosah déti.

Obsazené latky: glycerin, karbamid peroxid, tromethamin, karbopol, aroma.
Obsahuje peroxid vodiku.

(D M+W Whitening Star Home

Hiivos, szaraz helyen kell tarolni. Nem szabad fagyasztani. Gyermekektdl tartsuk
tavol.

(sszetétel: glycerin, karbamid-peroxid, tromethamin, karbopol és aroma.
Hidrogén-peroxidot tartalmaz.
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Gebrauchsanweisung fiir M-+W Whitening Star Home

System zur Zahnaufhellung mit individuellen
Bleaching- Schienen.

Nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden. Darf nur an Zahnarzte abgegeben wer-
den. In jedem Anwendungszyklus muss die erste Anwendung stets einem Zahnarzt
vorbehalten sein oder unter dessen direkter Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges
Sicherheitsniveau gewahrleistet ist. Danach muss das Mittel dem Verbraucher fiir den
verbleibenden Anwendungszyklus bereitgestellt werden.

Mit dem M-+W Whitening Star Home Zahnaufhellungssystem konnen Sie lhre Zéhne
auf effektive und zugleich schonende Weise aufhellen. Zahnérzte empfehlen dieses
System, weil eine Schadigung der Zahnsubstanz ausgeschlossen ist. Bitte beachten
Sie, dass Zahnersatz wie Kronen, Briicken und Fiillungen nicht aufgehellt werden
kann. Eine professionelle Zahnreini vor der Zahnaufhellung ist zu empfehlen.
AuBerdem sollten Ihre Zahne in gutem Zustand sein und keine Karies aufweisen. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Zahnarzt.

M+W Whitening Star Home Zahnaufhellungsgel ist in verschiedenen Konzentra-
tionen erhaltlich: Je hoher der Carbamid— Peroxid—Anteil im Gel, desto kiirzer die
Tragezeit der Zahnschienen. Die Behandlung kann iiber Nacht oder tagsiiber mit einer
Tragezeit von 1-4 Stunden erfolgen und sollte sich iiber 5-10 Tage erstrecken.




Empfohlene Tragedauer der Schienen
Die angegebenen Zeiten sind Richtwerte. Eine Verlangerung der Tragezeiten ist
unbedenklich und kann die Anzahl der notwendigen Anwendungen reduzieren. Bei
Auftreten von Sensitivitdten ist eine haufigere Anwendung mit geringerer Tragedauer
und eventuell geringerer Materialkonzentration zu empfehlen.
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Einige Hinweise fiir beste Ergebnisse

Vor der Anwendung Zahne griindlich putzen! Nehmen Sie die Spritze aus der Packung
und drehen Sie die Kappe der Kaniile ab. Fiillen Sie fiir jeden Zahn, den Sie aufhel-
len wollen, einen Tropfen in etwa LinsengroRe des M+W Whitening Star Gels in die
Zahnschiene. Setzen Sie nun die gefiillten Zahnschienen iiber die Zahnreihen. Putzen
Sie die Zahne nach der Zahnaufhellung griindlich. Spiilen Sie die Zahnschienen mit
kaltem Wasser gut aus, eventuell unter Verwendung einer Zahnbiirste. Direkt nach
der Zahnaufhellung sollten Sie den Konsum von farbenden Stoffen, z.B. Kaffee, Tee,
Rotwein oder Zigaretten fiir mindestens 2 Stunden vermeiden.

Nebenwirkungen

Gelegentlich erhdhte Empfindlichkeit der Zahne. In seltenen Féllen: Schmerzhafte
Empfindlichkeit der Zahne, Fleckenbildung auf den Zahnen, Irritationen des Zahn-
fleisches. Alle Nebenwirkungen sind voriibergehender Natur und klingen 1-3 Tage
nach Beendigung der Anwendung wieder ab.

Warnhinweise

Vermeiden Sie den Kontakt mit Schleimh&uten, Augen und Haut. Bei versehentlichem
Kontakt die betroffenen Regionen mit viel Wasser spiilen. Im Falle eines Kontakts mit
den Augen sofort mit viel Wasser spiilen und einen Arzt aufsuchen. M+W Dental rét
von einer Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern
unter 18 Jahren ab.



Instruction for M+W Whitening Star Home

Professional Tooth Whitening System for use
in customized trays.

Not to be used on a person under 18 years of age. To be only sold to dental practiti-
oners. For each cycle of use, the first use to be only done by dental practitioners or
under their direct supervision if an equivalent level of safety is ensured. Afterwards to
be provided to the consumer to complete the cycle of use.

With the M-+W Whitening Star Home Tooth Whitening Kit you can whiten your teeth
in a safe and effective way without causing damage. Please be aware that crowns,
bridges and fillings will not benefit from any bleaching procedure. A professional
tooth cleaning is recommended before using this product. The teeth should be in
good condition and without cavities. Please consult your dentist if you have questions.
M-++W Whitening Star Home Whitening Gel is available in various concentrations. The
higher the carbamide peroxide content is, the shorter the treatment time. The treat-
ment can be done overnight or for 1- 4 hours during the day. The treatment should
be repeated over 5 — 10 days.



Recommended Treatment times

The indicated times are only recommendations. A longer wear-time per session is
possible and can reduce the number of applications. In case of sensitivity a shorter
wear-time of the trays with more applications is recommended and possibly a lower
concentration of carbamide peroxide gel.
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How to achieve maximum results

Brush and floss your teeth. Take one syringe out of the box and remove the cap from
the dispensing tip. Place a small drop of M+W Whitening Star Home Gel into each
tooth compartment. Place the filled trays on your teeth. After whitening, remove the
trays, rinse and brush excess gel from your teeth and gums. Rinse the trays with cold
water and clean gently with a toothbrush. For at least 2 hours after bleaching, please
refrain from consuming tea, coffee, red wine, cigarettes etc. as this will reduce the
effectiveness of the treatment.

Possible side effects
Tooth sensitivity, gum irritation. Symptoms are temporary and should subside in 1-3
days following termination of product use.

Warning

Avoid contact with the inside of the mouth, eyes and skin. If accidental contact occurs,
rinse affected area generously with water. In case of contact with eyes, rinse immedia-
tely with water and seek medical advice. M+W Dental does not recommend bleaching
treatments on people who are pregnant, lactating or under the age of 18.
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Mode d’emploi M+W Whitening Star Home

Systéme de blanchiment professionnel de dents
au moyen d’une gouttiére.

Ne pas utiliser chez les enfants/adules cents dgés de moins de dix-huit ans. Doit étre
vendu uniquement a des praticiens de I'art dentaire. Pour chaque cycle d'utilisation, la
premiére utilisation doit étre effectuée unique ment par des praticiens de I'art dentaire
ou sous leur supervision directe, si un niveau de sécurité équivalent est assuré. Ensuite,
a fournir au consommateur pour terminer le cycle d'utilisation.

Avec le systeme de blanchiment M+W Whitening Star Home vous pouvez éclaircir
vos dents de facon effective et siire. Sans aucun dommage de la structure des dents.
La méthode est recommandée par les dentistes. Attention: les protheses dentaires
comme les couronnes, les bridges et les plombages ne peuvent étre éclaircies. Un
détartrage dentaire professionnel est recommandé avant le blanchiment des dents.
De plus, il est conseillé d'avoir des dents saines et sans caries. Si vous avez plus de
questions ou un doute, adressez—vous a votre dentiste.

Le gel de blanchiment M-+W Whitening Star Home est disponible en différentes con-
centrations: plus le taux de peroxyde de carbamide est élevé, plus le temps de pose
sera court. Le traitement peut étre effectué de nuit comme de jour, avec un temps de
pose de 14 heures et devrait s'étaler sur 5 a 10 jours.



Temps recommandés de traitement

Les temps indiqués sont seulement des recommandations. Un plus long temps d‘usage
par session est possible et peut réduire le nombre d'applications. En cas de sensibilités
plus peu de temps d'usage des plateaux avec plus d‘applications est recommandé et
par la suite une concentration inférieure de gel de peroxyde de carbamide.
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Comment parvenir aux meilleurs résultats

Brossez—vous minutieusement les dents! Sortez la seringue de 'emballage et retirez
le capuchon de I'embout. Pour chaque dent que vous voulez éclaircir, remplissez les
gouttiéres d'une goutte du gel M+W Whitening Star Home. Placez alors la gouttiére
remplie sur la dentition. Brossez—vous minutieusement les dents apres le blanchiment
des dents. Nettoyez les gouttiéres avec de |'eau, utilisez éventuellement une brosse
a dents. Directement aprés le blanchiment des dents, évitez de consommer 2 heures
durant des aliments, boissons ou substances colorés comme le café, le thé, le vin rouge
ou les cigarettes.

Effets secondaires possibles

Sensibilité des dents accrues, irritation de la gencive, nausée, maux de téte. Tous
ces symptdmes ne sont que temporaires et disparai 143 jours aprés |'arrét du
traitement.

Mise en garde

Evitez tout contact avec les muqueuses, les yeux et la peau. En cas de contact acci-
dentel, rincez abondamment la zone atteinte avec de I'eau. En cas de contact avec
les yeux, rincez immédiatement & grande eau et consultez un médecin. Jusqu'a ce
jour, il n'y a eu aucune recherche pour tous les types de patients: ainsi I'utilisation du
traitement est déconseillée pendant la grossesse, au cours de 'allaitement ainsi que
chez les enfants de moins de 18 ans.



Instrukgja uzytkowania M+W Whitening Star Home

System do profesjonalnego wybielania z indywidualnymi
szynami wybielajacymi.

Nie stosowac u os6b w wieku ponizej 18 lat. Wyrdb przeznaczony do sprzedazy
wyfacznie lekarzom dentystom. W kazdym cyklu stoso— wania pierwsze zastosowanie
musi zosta doko— nane przez lekarza dentyste lub pod jego bezposrednim nadzorem,
o ile zapewnia to rownowazny poziom bezpieczeristwa. Nastepnie dostarczenie kon-
sumentowi do dokoriczenia cyklu stosowania.

System wybielania zebéw M+W Whitening Star Home umozliwia skuteczne i
jednoczesnie delikatne wybielanie zehéw. Lekarze dentysci polecaja ten system,
poniewaz wykluczone jest uszkodzenie zebiny.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie mozna wybiela¢ uzupetnieni protetycznych ta-
kich jak korony, mosty i wypetnienia. Zalecane jest profesjonalne oczyszczenie
zebéw przed wybielaniem zebow. Poza tym zeby powinny by¢ w dobrym stanie
i nie powinna wystepowac préchnica. W przypadku pytari nalezy zwrdci¢ sie do lekarza
dentysty.

Zeldowybielaniazehow M+W Whitening Star Home jest dostepny wréznych stezeniach:
im wieksza zawartos¢ nadtlenku karbamidu w zelu, tym krotszy czas noszenia szyn na
zeby. Zabieg mozna wykonywac przez noc lub w dzien z czasem noszenia 1-4 godzin
i powinien trwac 5-10 dni.



Zalecany czas noszenia szyn

Podane czasy sa wartosciami orientacyjnymi. Przedtuzenie czasu noszenia nie wiaze
sie z zagrozeniami i moze zredukowac liczbe koniecznych zastosowan. W przypadku
wystapienia nadwrazliwosci zalecane jest czestsze stosowanie z krotszym czasem

noszenia i Inie mniejszym stezeniem materiatu.
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Kilka wskazéwek w celu osiagniecia najlepszych rezultatow

Przed zastosowaniem doktadnie umyc¢ zeby! Wyjac strzykawke z opakowania i od-
kreci¢ nasadke kaniuli. Dla kazdego zeba, ktéry ma by¢ wybielony, nalezy umiescic
jedna krople (wielkosci mniej wigcej soczewicy) zelu M+W Whitening Star w szynie.
Wypetnione szyny natozy¢ na fuki zebowe. Po wybielaniu zebow doktadnie umy¢ zeby.
Dobrze wyptuka¢ szyny zimng wodg, ewentualnie przy uzyciu szczoteczki do zebow.
Bezposrednio po wybielaniu zebéw nalezy przez co najmniej 2 godziny unikac spozy-
wania produktéw barwiacych, jak np. kawy, herbaty, czerwonego wina lub palenia
papierosow.

Dziatania niepozadane

Niezbyt czesto zwiekszona wrazliwos¢ zebow. Rzadko: bolesna wrazliwos¢ zebdw,
tworzenia sie plam na zebach, podraznienia dziaset. Wszystkie dziatania niepozadane
53 przemijajace i ustepuja po 1-3 dniach po zakoriczeniu stosowania.

Ostrzezenia

Unikac zanieczyszczenia bton sluzowych, oczu i skéry. Po przypadkowym kontakcie
zanieczyszczone okolice nalezy natychmiast przemy¢ duza iloscig wody. W przypadku
zanieczyszczenia oczu przemy¢ natychmiast duzq iloscia wody i zasiegnac porady le-
karza. Firma M+W Dental odradza stosowanie w czasie ciazy i karmienia piersig oraz
u dzieci w wieku ponizej 18 lat.
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Navod k pouZiti M+W Whitening Star Home

System k odbornemu béleni s individualnimi nosici béleni. Uchovavat na
chladnem a suchem misté.

NepouZivat pro osoby mladsi 18 let. K prodeji pouze zubnim Iékafim. U kazdého cyklu
pouZiti se prvni poutiti provadi pouze zubnimi Iékafi nebo pod jejich pfimym dohle-
dem, pokud je zarucena rovnocenna troven bezpecnosti. Poté poskytnout spottebi
teli k dokonceni cyklu poufiti.

Se systémem na béleni zubli M+W Whitening Star Home miizete Gcinné a za-
roven Setrné vybélit své zuby. Zubni Iékafi tento systém doporucuji, protoze
jeho pouzitim nedochdzi k poskozovani skloviny. Pamatujte prosim na to, Ze
zubni néhrady, jako korunky, mistky a plomby se nedaji vybélit. Pred béle-
nim se doporucuje zuby profesiondlné vycistit. Kromé toho musi byt Va3 chrup
v dobrém stavu bez zubnich kazd. Mate-li dotazy, obratte se na svého zubniho
lékare. Bélici gel M-+W Whitening Star Home je dostupny v riiznych koncentra-
cich: ¢im je podil karbamidu peroxidu v gelu vétsi, tim je doba aplikace kratsi.
Bélici proces m Zete pr védét pfes noc i ve dne, s dobou aplikace 1-4 hodiny
a proces mél by trvat 5-10 dnd.



Doporucené doby béleni

©

Uvedené casy jsou pouze orientacni. Prodlouzeni doby aplikace neni na zévadu a mize
sniZit pocet potiebnych aplikaci. V pfipadé vyskytu zvysené citlivosti se doporucuje
castéjsi poutiti s kratsi dobou aplikace, popiipadé nizsi koncentrace materidlu.
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Tipy pro dosazeni maximalnich vysledki

Prred pouzitim zuby peclivé vycistéte! Vyjméte stiikacku z obalu a odSroubujte cepicku
kanyly. Pro kazdy zub, ktery chcete vybélit, pouZijte jednu kapku gelu M-+W White-
ning Star o velikosti cocky do aplikatoru na zuby. Nasadte napInény aplikator na zuby.
Po béleni zuby peclivé vycistéte. Aplikdtor na zuby dobre vyplachnéte studenou vodou,
popfipadé pouzijte zubni kartacek. Pfiblizné 2 hodiny po béleni zubi nejezte potraviny
s barvicimi ldtkami, jako je kdva, caj Cervené vino, ani nekufte.

Vedlejsi ucinky

Mozné zvy3eni citlivosti zubi. Ve vzacnych piipadech: bolest zubi, tvofeni skvin na
zubech, podrazdéni dasni. V3echny tyto tcinky jsou prechodné a odezni za 1-3 dny
po ukonceni béleni.

Upozornéni:

Zamezte kontaktu se sliznicemi, ocima a pokozkou. V pfipadé kontaktu, omyjte posti-
Zené misto velkym mnoZstvim vody. V pfipadé kontaktu s ocima je vyplachnéte vel-
kym mnoZzstvim vody a vyhledejte ékaskou pomoc. Spolecnost M-+W Dental nedo-
porucuje pouziti tohoto pfipravku béhem téhotenstvi, kojeni a u déti mladsich 18 let.



@

Hasznélati utasitas
M-+W Whitening Star Home fogak fehéritésére.

18 éves kor alatt nem alkalmazhaté. Csak fogorvosok szaméra értékesithetd.
Haszndlata minden alkalmazasi ciklusban elsg izben fogorvosok dltal, illetve azok
kozvetlen feliigyelete alatt és azonos biztonsagi szint biztositdsa mellett torténhet.
Ezutdn az alkalmazasi ciklus hétralevd részére a fogyaszto rendelkezésére kell
bocsétani.

Az M+W Whitening Star Home fogfehéritdvel hatésosan és egyben kimélg modon
fehéritheti fogait. A terméket fogorvosok is ajanljak, ugyanis az M-+W Whitening Star
Home nem karositja a fogéllomanyt. Kérjiik vegye figyelembe, hogy a fogpatlasok
(korondk, hidak, témések) fehéritése nem lehetséges. Fogfehérités eldtt ajanlott a
professzionalis fogtisztités. Ezenkiviil fontos, hogy a fogak jo dllapotban legyenek,
ne legyen szuvas fog. Kérdés esetén forduljon fogorvosdhoz. Az M+W Whitening
Star Home fogfehéritd gél kiilonboz6 koncentracioban kaphatd. Minél nagyobb a gél
karbamid-peroxid tartalma, annal rovidebb ideig kell a fogfehéritd sineket viselni. A
kezelést 5-10 napig napkdzben vagy éjjel 1-4 6rat kell alkalmazni.
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Ajanlott kezelési idé

A megadott iddintervallumok irdnyértékek. A fehéritési idé novelhetd, igy
csokkenthetjiik a sziikséges alkalmazasok szamat. Erzékenység esetén gyakoribb
alkalmazés ajanlott rovidebb fehéritési iddvel és esetleg alacsonyabb koncentracidju

fehéritdvel.
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Néhény jé tanacs

Alkalmazas el6tt alaposan mossa meg fogait! Vegye ki a fecskendét a csomagoldsbol
és a kaniil kupakjat vegye le. A fehéritendd fogak helyére tegyen egy csepp kb. len-
csenagysagu fogfehéritd gélt a fogsinbe. Helyezze a feltdltott sint a fogsorra. Alaposan
tisztitsa meg fogait a fogfehérités utan. Hideg vizzel dblitse ki a sint, esetleg egy fog-
kefe segitségével tisztitsa is &t. Kozvetleniil a fogfehérités utan ne fogyasszon kavét,
tedt, voroshort vagy cigarettét legalabb 2 oraig.

Mellékhatasok

Alkalmi fogérzékenység. Ritka esetben: féjdalommal jaré fogérzékenység, foltok
megjelenése a fogakon, foginy irritdcié. Minden mellékhatas atmeneti és a kezelés
befejezés utén 1-3 nap mdlva elmdlik.

Figyelmeztetés

Ugyeljen arra, hogy nyalkahartyara, szembe és bérre ne jusson a gél. Szembe kerilés-
kor azonnal dblitsiik ki és forduljunk szemész szakorvoshoz. Ne alkalmazza a fogfehé-
ritd gélt 18 éven aluliaknal, illetve terhes és szoptatd ndknél.
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